
Lave sus manos: Todos los miembros de la familia 
deben lavar sus manos frecuentemente con agua 
y jabón, particularmente antes de comer.  Esto es 
especialmente importante para los niños.

Reduzca la exposición de pesticidas agrícolas en nuestros niños.

Proteja los juguetes de los niños: Cubra los juguetes 
que están afuera cuando se estén aplicando pesticidas 
cerca y lávelos con agua y jabón antes de usarlos.

Lave su ropa separadamente:
Lave su ropa separada del resto de los miembros 
de la familia, especialmente de los niños.  Use agua 
caliente para lavar su ropa.  Lave su ropa antes de 
re-utilizarla.

Remueva los zapatos de trabajo o ropa potencial-
mente contaminada antes de entrar a su casa:
¡Mantenga los zapatos y la ropa de trabajo fuera 
de la casa!

Mantenga los pisos 
limpios: Si usted tiene 
alfombras dentro de sus 
hogares, pase la aspirado-
ra frecuentemente y lave la 
alfombra al menos una vez 
al año.  Trapee el piso con 
agua y detergente para 
remover posibles residuos 
de pesticidas.

Lave las frutas y vegetales: Lave todas las frutas y 
vegetales antes de que usted y sus niños las coma.

Evite tocar a sus niños: Luego de trabajar en los 
campos, no toque, cargue o abrace a su niño hasta 
que se haya lavado las manos y la cara, cambiado 
la ropa o tomado un baño.

Ropa de 
trabajo



¡Protege tus niños!

Reduce los residuos de pesticidas de uso  
agrícola en el ambiente del hogar

Existe una preocupación en aumentado sobre cómo la 
exposición ocupacional a pesticidas afecta de forma 
adversa la salud de los trabajadores agrícolas.  Si la 
exposición a pesticidas puede ser dañina para los 
adultos, imagine el potencial del impacto en los ni-
ños.  Los pesticidas agrícolas están entre los posibles 
contaminantes que se encuentran en el ambiente del 
hogar.  Los Científicos reportan que los residuos de 
los pesticidas agrícolas han sido detectados en pisos, 
alfombras, repisas de las ventanas y en el polvo y de 
los desechos que se pueden encontrar en los ambi-
entes de los hogares de los trabajadores agrícolas.

Los efectos de la exposición a los pesticidas pueden 
ser  mayores para los niños en la edades pre-escolares 
(de dos (2)  a seis (6) años) debido a que, en relación 
a su peso corporal, los niños pueden comer mas 
alimento, tomar más agua y respirar más aire que los 
adultos.  Ellos también tienen menos capacidad de 
eliminar contaminantes de sus cuerpos o reducir la 
toxicidad de los contaminantes.

Los niños gatean o se arrastran por el piso y se en-
vuelven en actividades que son sobre o cercanas a los 
pisos o suelos, y a menudo pueden comer cosas que 
se encuentran en los pisos.  Ellos también se lavan 
las manos menos y tienen más actividad de llevar las 
manos a la boca.

Los trabajadores agrícolas usualmente recogen sus 
niños en las escuelas o guarderías infantiles,  cuando 
van de camino a sus hogares desde las fincas agrí-
colas, posiblemente exponiendo a los niños a los 
residuos de pesticidas que pueden ser encontrados en 
la piel o la ropa de trabajo de los padres.

Los niños pueden ser expuestos de tres maneras: 
• Absorción:  a través de la piel o del tacto
• Respiración:  a través de la nariz o boca
• Ingestión:  a través de la boca, al comer

o beber

Proteja a los niños de  
trabajadores agrícolas de 
la exposición a pesticidas

Nueve (9) pasos para reducir 
la exposición a pesticidas 

agrícolas en los niños
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Mantenga los niños fuera de los 
campos agrícolas:  Los niños (solamente)
o (Los niños sólo deben ser permitidos
jugar en lugares seguros…) deben jugar 
en lugares seguros como las escuelas y 
en guarderías infantiles.  No permita 
que los niños jueguen en los campos 

Mantenga los envases de pesticidas fuera de su 
hogar: No lleve consigo pesticidas de uso agrícola o 
sus envases vacíos a su hogar.  Vacíe los envases que 
contienen residuos de pesticidas.

Para mayor información, por favor 
comuníquese con:
Programa para la Seguridad 
al Trabajador Agrícola. 
WPS Coordinator
Ricardo Davalos
7950 Dani Dr. Ste. 140 PMB#24 
Fort Myers, FL 33966

Número telefónico: (850) 528-5402

Fax: (850) 617-7949
E-mail: wps@freshfromflorida.com

http://www.freshfromflorida.com/
Business-Services/Agricultural-
Worker-Safety-FAQ
Ilustraciones por Katie Shepard
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